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Introduccion

Reune a un grupo de nifos de cinco afos, dales unos
boligrafos y papel, y pideles que dibujen lo que quieran.
En poco tiempo tendrds un montén de obras de arte
gloriosamente originales. En algunos dibujos aparecerdn
objetos fisicos. Otros serdin completamente abstractos.
Unos pocos tendrdn solo garabatos coloridos, pero todos
los nifios habrdn creado algo.

Vuelve a reunir a los mismos niflos diez aflos después.

La misma habitacion, los mismos boligrafos y papel y la
misma tarea. Los resultados serdn muy diferentes. Los
joévenes de quince anos estardn mucho mds indecisos.
Probablemente te pedirdn algin tipo de guia. Mirardn a
su alrededor, incémodos, para ver qué estdn haciendo
los demads. Si tienes suerte, un par de ellos comenzard la
tarea con entusiasmo. Pero lo mas probable es que te
digan que ni siquiera pueden empezar porque «no saben
dibujar».

¢Qué ha pasado?
¢Addénde ha ido toda esa creatividad despreocupada?

Lo que ha ocurrido es una verdad frecuentemente
comentada: la creatividad no se aprende, se
desaprendes u. Cuanto mayores nos hacemos, mas
cuestionamos nuestras capacidades; miramos con
envidia el trabajo de otros y pensamos: «Yo nunca podria
hacer eso». Sentimos cada vez mds miedo de cometer
errores, de quedar en ridiculo. Y asi, poco a poco, cada
uno de nosotros desarrolla su propio y pernicioso grupo
de demonios creativos.



eres un desastre

Cuando se trata de escribir el primer capitulo de tu
novela, son tus demonios creativos quienes, de manera
astuta, te sugieren que manana serd mejor dia para
empezar que hoy. Son esos mismos demonios los que te
retienen con una fuerza irresistible que te impide hacer la
primera marca en el lienzo en blanco que tienes delante.
¢Y esa pequena voz que, en plena noche, te susurra al
oido que eres un impostor sin talento, sin la més minima
esperanza de crear algo valioso? Ahi tienes a otro
demonio creativo.

Hay tres cosas que necesitas saber sobre estas molestas
criaturas que buscan frustrar tus impulsos creativos a
cada paso.

La primera es que ningun artista, escritor, musico,
intérprete, pensador o creador estd libre de ellos, sin
importar cudn talentoso, exitoso o aclamado sea. Como
descubrirds en estas pdaginas, algunos de los nombres
mds insignes de la historia de la humanidad han

tenido que librar batallas largas, arduas y traicioneras
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introduccion

contra sus propios demonios creativos: Leonardo da
Vinci, J. K. Rowling, Dr. Seuss, Brian Eno, Herbie Hancock
y Marina Abramovi¢; todos han sufrido, pero todos lo
han superado.

La segunda es que, cuanto mds tiempo dejes a tus
demonios sin control, mds prosperardn y mds crecerdn.
Si no te enfrentas a ellos, podrian desbordarte por
completo y coartar tus impulsos creativos. La duda sobre
ti mismo, la indecision y el miedo te paralizardn, y nunca
disfrutards de esa sensacion triunfante y vital de dar

un paso atrds y mirar la letra que acabas de escribir, la
pieza de cerdmica que acabas de modelar o la imagen
que acabas de dibujar, y pensar: «jLo he hecho yol!».
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introduccién

Finalmente, lo tercero que debes saber es esto:
no importa cudn peludos, grotescos, sanguinarios
o francamente ruidosos sean tus demonios creativos

personales, pueden ser vencidos. A veces, COmo veremos,

incluso se les puede dar un buen uso.

El mundo necesita tu creatividad ahora mds que nunca.
Necesitamos ideas originales e innovacién que ayuden
a resolver los problemas a los que nos enfrentamos los
seres humanos y todas las demds especies en nuestro
planeta. Necesitamos libros, obras de teatro, peliculas,
musica, teatro y arte que nos unan y nos ayuden a
comprender lo que significa estar vivos hoy. Y, ademds,
cada uno de nosotros necesita permitirse el lujo de
perderse, aunque sea por un momento, en el consuelo
de crear algo que antes no existia.

Asi que acompdname a cazar a los demonios Mmas
diabdlicos, uno por uno. Concédeme algo de tu tiempo
y te mostraré como, con astucia, conviccidn y un poco
de ayuda de algunas de nuestras mentes creativas
mds grandes, puedes superar los monstruos que forja
tu propia mente y comenzar a crear.
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Capitulo 1
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procrastinacion
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—sécudndo empezards, Leonardo?

—manana



el demonio de la procrastinacion

Tengo una confesién que hacer: llevo mucho tiempo
postergando la escritura de este capitulo. Aplazar un
capitulo sobre la procrastinacion... supongo que podria
llamarse «<método de escritura.

Incluso ahora, mientras cada palabra aparece a
reganadientes en mi pantalla, noto lo polvorienta

que estd la esquina de mi escritorio. El demonio de la
procrastinacion susurra a mi oido: «Oye, ¢no crees que
esto de escribir funcionaria mejor con un escritorio
limpio? Y esos IGpices también parecen un poco
desafilados... ¢Por qué no les sacas punta y lo reanudas
el trabajo mafana? Ah, y ¢cudndo fue la dltima vez que
echaste un vistazo a Instagram?».

Es facil pensar en el demonio de la procrastinaciéon como
una criatura mds o menos inofensiva. Todo lo que te pide
es que pospongas hasta manana el momento de apoyar
la pluma en el papel o el pincel en el lienzo. No te estd
diciendo «nunca», ¢verdad? Pero ¢cudntos poemas, obras
de teatro, pinturas e incluso carreras artisticas completas
se han perdido por culpa de sus seductoras artes?

Los segundos se convierten en minutos, los minutos

en horas, y —antes de que te des cuenta— las horas

se han convertido en anos.

editorialgg.com

El demonio de la procrastinacion extrae su poder
maléfico del oscuro pozo de tus miedos personales
y privados.

Existe el miedo, compartido por cualquiera que haya
intentado crear algo excepcional, de que simplemente
no estds a la altura de la tareq; la sensacién de que
eres un impostor, un farsante, un alma profundamente
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capitulo 1

v

enganada que serd desenmascarada en el instante
en el que intentes transformar tu suefio de ser escritor,
pintor o intérprete en una realidad.

Estd el miedo acerca del trabajo que esperas producir.
¢Y si no es bueno? ¢Y si es peor que malo y te hace
quedar en ridiculo por haber imaginado, para empezar,
que tenias algun talento creativo?

Luego estd el miedo a que el propio viaje, desde escribir
la primera linea hasta colocar el punto final en la escena
final, sea demasiado arduo. Miras a tu alrededor las
obras creativas que admiras —esas novelas, obras

de teatro o peliculas que te encantan, con todos sus
exquisitos detalles y refinamiento intrincado— y piensas
que acabar tu proyecto va a ser terriblemente dificil.

Asi que lo pospones todo hasta mafana.
Y el sueno sigue siendo un sueno.
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